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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Галузь знань, спеціальність, 

освітня програма,  

рівень вищої освіти 

Найменування показників 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна  

форма  

здобуття  

освіти 

заочна  

форма 

здобуття 

освіти 

Галузь знань: 

07 Управління та 

адміністрування 

Кількість кредитів ЄКТС – 

3 

Статус дисципліни: 

обов’язкова 

Цикл дисциплін: 

загальної підготовки  

Спеціальність: 

073 Менеджмент 

Загальна кількість годин – 

90 

Рік підготовки 

2-й - 

Освітньо-професійні 

програми: 

HR-менеджмент 

 

Кількість модулів – 4 

Семестр 

3-й - 

Лекції 

- - 

Рівень вищої освіти:  

перший (бакалаврський) 

Тижневе навантаження: 

- аудиторних – 2 год.; 

- самостійна робота – 4 год. 

Практичні/семінарські 

30 год. - 

Самостійна робота 

60 год. - 

Вид підсумкового 

контролю:  

залік 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Метою курсу «Фізичне виховання» є формування системи базових теоретичних 

знань, практичних умінь фахівця відповідного рівня освіти (бакалавр), формування 

потреби в регулярних заняттях фізичними вправами для підтримки належного рівня 

фізичного й психологічного стану, зміцнення здоров’я. Основним організаційно–

педагогічним принципом робочої навчальної програми є диференційоване використання 

засобів фізичної культури на практичних заняттях зі студентами різної статі та віку з 

урахуванням стану їхнього здоров’я, ступеня фізичного розвитку та рівня фізичної 

підготовленості. Як навчальна дисципліна, обов’язкова для усіх спеціальностей, вона 

забезпечує профільну фізичну готовність, є одним із засобів формування всебічно 

розвинутої особистості, фактором зміцнення здоров’я, оптимізації фізичного і психічного 

стану студентів у процесі професійної підготовки. 

Завдання дисципліни:  

• формування розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і 

підготуванню її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до 

фізичної культури;  

• формування у студентів системи знань із фізичної культури та здорового 

способу життя, необхідних в процесі життєдіяльності, навчання, роботи;  

• зміцнення здоров’я студентів, сприяння правильному формуванню і 

всебічному розвитку організму, профілактика захворювань, забезпечення високого 



  

рівня фізичного стану, працездатності протягом всього періоду навчання;  

• оволодіння системою практичних умінь і навичок занять основними видами 

та формами раціональної фізкультурної діяльності, розвиток й удосконалення 

психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості;  

• набуття студентами фонду рухових умінь і навичок, забезпечення загальної 

і професійно–прикладної фізичної підготовленості випускників КУ імені Бориса 

Грінченка до життєдіяльності й обраної професії;  

• придбання студентами досвіду творчого використання фізкультурно– 

оздоровчої та спортивної діяльності для досягнення особистої й професійної мети;  

• набуття студентами здатності до виконання вимог освітньо-кваліфікаційних 

характеристик й освітньо–професійних програм підготовки бакалаврів. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати: 

- про зв’язок дисципліни «Фізичне виховання» з навчальними дисциплінами 

та  

практикою життєвого досвіду; 

- основи організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональ-

ної рухової діяльності й уміння застосовувати їх на практиці у своїй фізичній актив-

ності;  

- основи методики оздоровлення і фізичного удосконалення засобами і мето-

дами фізичної культури;  

- принципи систематичного фізичного тренування з оздоровчою або спортив-

ною спрямованістю; бути проінформованим про всі головні цінності фізичної куль-

тури і спорту.  

уміти:  

- дотримуватися основ здорового способу життя;  

- визначати ступінь поняття здоров’я;  

- керувати своїм здоров’ям, економно його використовувати протягом усього 

життя;  

- формувати розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підго-

туванню її до професійної діяльності;  

- розвивати систему знань з фізичної культури та здорового способу життя, 

необхідних в процесі життєдіяльності, навчанні, роботі; 

- використовувати засоби фізичної культури з метою покращення здоров’я та 

рухової підготовленості як складових ефективної професійної діяльності;  

- застосовувати різноманітні види фізичних вправ для профілактики захво-

рювань, зміцнення здоров’я та підвищення розумової і фізичної працездатності.  
Місце навчальної дисципліни в освітній програмі.  

Курс «Фізичне виховання» запропонований для формування здатності зберігати та 

примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної галузі, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для забезпечення здорового 

способу життя. 

 

 



  

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
 

«Фізичне виховання» як навчальна дисципліна необхідна для забезпечення якості 

базової теоретичної підготовки бакалаврів галузі знань 07 «Управління та 

адміністрування» й ефективності організаційної діяльності фахівців і керівників, як тих, 

що працюють на підприємствах і в установах різних форм власності та сфер національної 

економіки, так і службовців державних, центральних і місцевих органів управління. 
Вивчення навчальної дисципліни «Фізичне виховання» передбачає формування і розвиток 

у здобувачів вищої освіти компетентностей й програмних результатів навчання відповідно 

до стандарту вищої освіти спеціальності 073 Менеджмент для першого (бакалаврського) 

рівня та освітньо-професійних програм «HR-менеджмент». 
 

Шифр 

Компетен

тності 

Назва компетентності 

 

Програмні результати навчання 

 

К 02 Здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності 

та примножувати досягнення 

суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового 

способу життя. 

 

РН 2 Зберігати моральні, культурні, 

наукові цінності та примножувати 

досягнення суспільства, використовувати 

різні види та форми рухової активності для 

ведення здорового способу життя.  

РН 14 Ідентифікувати причини стресу, 

адаптувати себе та членів команди до 

стресової ситуації, знаходити засоби до її 

нейтралізації.  

РН 17 Виконувати дослідження 

індивідуально та/або в групі під 

керівництвом лідера.  

РН 19 Розуміти психологію 

управлінського впливу та філософські 

засади управлінської діяльності, 

підвищити рівень духовності, культури, 

світоглядної орієнтації для забезпечення 

ціннісно-орієнтованого управління 

бізнесом.  

 

К 16 Здатність ухвалювати рішення та 

діяти, дотримуючись принципу 

неприпустимості корупції та будь-

яких інших проявів недоброчесності 

К 34 Здатність до розуміння поведінки, 

діяльності та вчинків людини, вміння 

визначати психофізіологічні фактори 

трудової діяльності, основні мотива-

ційні характеристики особистості, 

ідентифікувати психологічні пробле-

ми мотивації поведінки, управляти 

соціально-психологічним кліматом в 

колективі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

Назва теми і модуля 

Кількість годин 

 

Ф
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и
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о
н
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аудиторної 

роботи 

са
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о
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ій
н

о
ї 

р
о
б
о
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п
р
ак
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ч
н

і,
 

се
м
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к
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Змістовний модуль 1. Силова гімнастика та стретчинг    - 

Тема 1. Вимоги до організації занять із використанням вправ 

силової гімнастики та стретчингу  
2 2 ПЗ, П,  

Тема 2. Вправи для розвитку швидкісно-силових та силових 

якостей. Динамічний стретчинг  
1 2 ПЗ 

Тема 3. Вправи для розвитку сили на різні групи м’язів. 

Динамічний та пасивний стретчинг  
1 4 ПЗ 

Тема 4. Статично-динамічні вправи для розвитку сили та 

гнучкості  
2 2 ПЗ 

Тема 5. Вправи для розвитку сили для рук та пресу. Дихальна 

гімнастика.  
2 2 ПЗ, П 

Тема 6. Розвиток силових якостей. Елементи аутотренінгу при 

використанні вправ на розвиток гнучкості  
2 4 ПЗ 

Тема 7. Розвиток силових якостей. Дихальна гімнастика. 

Елементи аутотренінгу.  
1 4 

ПЗ, П 

Модульна контрольна робота 1   

Змістовний модуль 2. ЗФП – Загальна фізична підготовка.      
Тема 8. Вправи на загальну фізичну підготовку 2 4 П 

Тема 9. Вправи для розвитку сили основних м’язових груп. 1 4 ПЗ, П, 

Тема 10. Вправи на вдосконалення розвитку силових якостей.  1 4 ПЗ, П 

Тема 11. Вправи на вдосконалення фізичного розвитку, 

постави, головних життєво важливих рухових якостей.  
2 4          ПЗ 

Тема 12. Вправи для розвитку фізичних якостей, необхідних 

для підвищення функціональних можливостей.  
2 4 ПЗ 

Тема 13. Вправи на розвиток рухових якостей (сила, 

витривалість, гнучкість, спритність). 
1 2 ПЗ 

Тема 14. Використання вправ оздоровчого спрямування у 

повсякденному житті 
2 2 ПЗ 

Тема 15. Виконання комплексу вправ аеробної гімнастики 2 1 ПЗ 

Тема 16. Вправи на з розвиток координаційних якостей  2 1 ПЗ 

Тема 17. Вправи на розвиток силових якостей  1 1 ПЗ 

Тема 18. Вправи на розвиток гнучкості засобами гімнастики 1 2 ПЗ 

Модульна контрольна робота 1   

Підготовка до заліку  3  

Разом 30      60 Залік 

П - презентація; ПЗ - практичних завдання і ситуації 

 

 



  

 
5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Змістовний модуль 1. Силова гімнастика та стретчинг. К02, К16, К34. 

Тема1.Правові, організаційні та програмно-нормативні основи процесу фізичної 

підготовки у системі фізичного виховання студентської молоді. Вимоги до організації 

занять із використанням вправ силової гімнастики та стретчингу  

Тема 2. Вправи для розвитку швидкісно-силових та силових якостей. Динамічний 

стретчинг. 

Тема 3. Вправи для розвитку сили на різні групи м’язів. Динамічний та пасивний 

стретчинг.  

Тема 4. Статично-динамічні вправи для розвитку сили та гнучкості  

Тема 5. Методичні особливості розвитку основних компонентів фізичної 

підготовленості майбутніх фахівців. Вправи для розвитку сили для рук та пресу. Дихальна 

гімнастика.  

Тема 6. Розвиток силових якостей. Елементи аутотренінгу при використанні вправ 

на розвиток гнучкості  

Тема 7. Розвиток силових якостей. Дихальна гімнастика. Елементи аутотренінгу.  

Змістовний модуль. ЗФП – Загальна фізична підготовка.   К02, К16, К34. 

Тема 8. Форми та методи організації фізичної підготовки студентської молоді. 

Вправи на загальну фізичну підготовку. 

Тема 9. Вправи для розвитку сили основних м’язових груп. 

Тема 10. Вправи на вдосконалення розвитку силових якостей.  

Тема 11. Вправи на вдосконалення фізичного розвитку, постави, головних життєво 

важливих рухових якостей.  

Тема 12. Вправи для розвитку фізичних якостей, необхідних для підвищення 

функціональних можливостей.  

Тема 13. Вправи на розвиток рухових якостей (сила, витривалість, гнучкість, 

спритність). 

Тема 14. Технологічні основи розробки професійно-прикладної фізичної підготовки 

студентів. Використання вправ оздоровчого спрямування у повсякденному житті 

Тема 15. Виконання комплексу вправ аеробної гімнастики 

Тема 16. Вправи на з розвиток координаційних якостей  

Тема 17. Вправи на розвиток силових якостей  

Тема 18. Вправи на розвиток гнучкості засобами гімнастики. 
 

6. ПРАКТИЧНІ/ СЕМІНАРСЬКІ ЗАНЯТТЯ 

Поточний та проміжний  контроль (контрольні нормативи, експрес-тести).   

 

Назва теми і модуля 

Кількість 

годин на 

практичні, 

семінарські 

Форми 

контролю та 

методи 

навчання 

Змістовний модуль 1. Силова гімнастика та стретчинг   - 

Вимоги до організації занять із використанням вправ силової 

гімнастики та стретчингу  
2 ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку швидкісно-силових та силових якостей. 

Динамічний стретчинг  
1 

ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку сили на різні групи м’язів. Динамічний та 

пасивний стретчинг  
1 

ДЗ, СМК 



  

Статично-динамічні вправи для розвитку сили та гнучкості  2 ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку сили для рук та пресу. Дихальна 

гімнастика.  
2 

ДЗ, СМК 

Розвиток силових якостей. Елементи аутотренінгу при 

використанні вправ на розвиток гнучкості  
2 

ДЗ, СМК 

Розвиток силових якостей. Дихальна гімнастика. Елементи 

аутотренінгу.  
1 

ДЗ, СМК 

Модульна контрольна робота 1  

Змістовний модуль 2. ЗФП – Загальна фізична підготовка.     

Вправи на загальну фізичну підготовку 2 ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку сили основних м’язових груп. 1 ДЗ, СМК 

Вправи на вдосконалення розвитку силових якостей.  1 ДЗ, СМК 

Вправи на вдосконалення фізичного розвитку, постави, головних 

життєво важливих рухових якостей.  
2 

ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку фізичних якостей, необхідних для 

підвищення функціональних можливостей.  
2 

ДЗ, СМК 

Вправи на розвиток рухових якостей (сила, витривалість, 

гнучкість, спритність). 
1 

ДЗ, СМК 

Використання вправ оздоровчого  спрямування  у повсякденному 

житті 
2 

ДЗ, СМК 

Виконання комплексу вправ аеробної гімнастики 2 ДЗ, СМК 

Вправи на з розвиток координаційних якостей  2 ДЗ, СМК 

Вправи на розвиток силових якостей  1 ДЗ, СМК 

Вправи на розвиток гнучкості засобами гімнастики 1 ДЗ, СМК 

Модульна контрольна робота 1  

Підготовка до заліку   

Разом 30 Залік 

ПЗ – підготовка до занять; ДЗ – виконання домашніх практичних завдань; СМК – самоконтроль 

знань, умінь і навичок 

 
7. САМОСТІЙНА РОБОТА 

Самостійна робота здійснюється з метою відпрацювання й засвоєння в повному об-

сязі навчальної програми і формування у здобувачів вищої освіти загальних і професійних 

компетентностей, які відіграють істотну роль у становленні майбутнього фахівця. 

Самостійна робота здобувача вищої освіти включає: 

- опрацювання лекційного матеріалу зі використанням рекомендованих 

літературних джерел, вивчення основних термінів й понять за темами дисципліни; 

- підготовку до практичних занять,  виконання домашніх завдань за темами, 

підготовка презентацій;  

- поглиблене опрацювання й конспектування окремих лекційних тем або питань, 

які винесені на самостійний розгляд, складання словника термінів тощо;  

- виконання індивідуальних домашніх завдань, розв’язання практичних завдань, 

тестів; 

- контрольну перевірку знань за тестовими запитаннями для самоконтролю в СЕЗН; 

- підготовку до модульних контрольних робіт та інших форм поточного контролю.  

 

 

 

 



  

Назва теми і модуля Кількість годин на 

самостійну роботу 

         Усього 

Змістовний модуль 1. Силова гімнастика та стретчинг   

Вимоги до організації занять із використанням вправ силової гімнастики 

та стретчингу  
2 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку швидкісно-силових та силових якостей. 

Динамічний стретчинг  
2 

ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку сили на різні групи м’язів. Динамічний та пасивний 

стретчинг  
4 

ПЗ, ДЗ, СМК 

Статично-динамічні вправи для розвитку сили та гнучкості  2 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку сили для рук та пресу. Дихальна гімнастика.  2 ПЗ, ДЗ, СМК 

Розвиток силових якостей. Елементи аутотренінгу при використанні 

вправ на розвиток гнучкості  
4 

ПЗ, ДЗ, СМК 

Розвиток силових якостей. Дихальна гімнастика. Елементи аутотренінгу.  4 ПЗ, ДЗ, СМК 

Змістовний модуль 2. ЗФП – Загальна фізична підготовка.     

Вправи на загальну фізичну підготовку 4 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку сили основних м’язових груп. 4 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи на вдосконалення розвитку силових якостей.  4 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи на вдосконалення фізичного розвитку, постави, головних 

життєво важливих рухових якостей.  
4 

ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи для розвитку фізичних якостей, необхідних для підвищення 

функціональних можливостей.  
4 

ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи на розвиток рухових якостей (сила, витривалість, гнучкість, 

спритність). 
2 

ПЗ, ДЗ, СМК 

Використання вправ оздоровчого  спрямування  у повсякденному житті 2 ПЗ, ДЗ, СМК 

Виконання комплексу вправ аеробної гімнастики 1 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи на з розвиток координаційних якостей  1 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи на розвиток силових якостей  1 ПЗ, ДЗ, СМК 

Вправи на розвиток гнучкості засобами гімнастики 2 ПЗ, ДЗ, СМК 

Модульна контрольна робота   

Підготовка до заліку 3  

Разом     60 

ПЗ - підготовка до занять; ДЗ - виконання домашніх практичних завдань; 

СМК - самоконтроль знань, умінь і навичок 

 

8.  ІНДИВІДУАЛЬНЕ ЗАВДАННЯ 
 

Індивідуальне завдання (курсова робота) навчальним планом не передбачено. 
 

9. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 
 

У процесі вивчення дисципліни «Фізичне виховання» застосовуються такі методи, як: 

метод використання слова; метод демонстрації; фронтальний метод; груповий метод; методи 

навчання вправ; методи суворо-регламентованої та стандартно-повторної вправи;  ігровий та 

змагальний методи.  

Основні відмінності активних й інтерактивних методів навчання від традиційних 

визначаються не лише методикою й технікою викладання, але й високою ефективністю освітнього 

процесу, який виявляється у: високій мотивації здобувачів вищої освіти; закріпленні теоретичних 

знань на практиці; підвищенні самосвідомості здобувачів вищої освіти; формуванні здатності 

приймати самостійні рішення; формуванні здатності до ухвалення колективних рішень; 

формуванні здатності до соціальної інтеграції; набуття навичок вирішення конфліктів й розвитку 



  

здатності до знаходження компромісів тощо. 

У разі дистанційного і змішаного навчання використовуються навчальна платформа Moodle 

Приватного вищого навчального закладу «Інститут психології і підприємництва», онлайн-

платформи ZOOM, GoogleMeet, електронна пошта, мобільні додатки Viber, Telegram тощо.  

 

10. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Контроль є невід’ємною складовою підготовки здобувачів вищої освіти і проводиться з 

метою оцінки їх навчальних досягнень, підвищення мотивації до навчання.  

Поточний контроль реалізується на практичних/семінарських заняттях шляхом усного 

опитування, виконання тестів і практичних завдань, а також перевірки різновидів самостійної 

роботи, зокрема, написання рефератів, творчих завдань, підготовки доповідей тощо. Складовою 

поточного контролю є модульні контрольні роботи, виконання яких є обов’язковим для здобувача 

вищої освіти. 

Підсумковий контроль проводиться наприкінці семестру у формі заліку. 

Оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти та сформованих у них під час 

вивчення дисципліни компетентностей здійснюється за накопичувальною 100-бальною системою, 

яка передбачає оцінювання за всі види аудиторної та позааудиторної діяльності. 

Максимальна кількість балів, яку здобувач вищої освіти може отримати: 

- за результатами всіх форм поточного контролю – 100 балів; 

- за результатами виконання екзаменаційної роботи – 20 балів. 

 
11. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Загальний розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти 
 

 
Модуль 

Максимальна оцінка показника за результатами поточного 

контролю, бали 

Підсумкова 

залікова 

робота 

Підсум-

ковий бал 

(max) 

опитування, 

доповідь 

практичні 

завдання 

 

модульний контроль 

питання 

та/або 
тестування 

практичне 

завдання 

1 10 20 10 10 - 50 

2 10 20 10 10 - 50 

Разом 20 40 20 20 20 100 

60 40 20 100 

 

Оцінку на практичному занятті студент отримує за активність у процесі виконання 

вправ, техніку виконання вправ, контрольні нормативи, тестові завдання рівня розвитку 

фізичних якостей, підготовку матеріалу за допомогою комп’ютерної техніки, різних техні-

чних засобів (слайдів, схем, презентацій тощо). 

Під час підсумкового контролю засобами оцінювання результатів навчання з дисци-

пліни є контрольні нормативи. 

 

Критерії оцінювання знань за різними формами контролю 
Кількість 

балів 

Критерії оцінювання 

1. Поточний контроль знань  

1.1. Усне та письмове опитування, розв’язання практичних завдань на заняттях* 



  

3 Студентом дана правильна і вичерпна відповідь на поставлене теоретичне 

запитання або практичне завдання. При цьому виявлено високий рівень опанування 

навчальним матеріалом, студент вільно й аргументовано його викладає, 

використовуючи при відповіді обов’язкову та додаткову літературу.  

2 Студентом загалом дана правильна відповідь на поставлене теоретичне запитання 

або практичне завдання, що говорить про достатньо повне володіння навчальним 

матеріалом і використання обов’язкової літератури. Утім при вирішенні завдань 

припущено суттєвих помилок. 

1 Студент не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, використовує його 

поверхово, що призводить до суттєвих помилок.  

0 Студент не в змозі вирішити більшість завдань теми, припускаючись при цьому 

суттєвих помилок, або він зовсім нічого не відповідає, не розуміє змісту питань і 

завдань. 

1.2. Виконання індивідуальних завдань (позааудиторна робота: тестування, складання 

конспекту лекції, глосарію та виконання інших завдань тощо) * 

2 Завдання розроблено в повному обсязі й оформлено здійснено згідно з усіма 

вимогами.  

1 При виконанні завдання припущені несуттєві помилки, що можуть призвести до 

неправильної відповіді, пояснення або відсутні, або не в повному обсязі, але 

продемонстровано розуміння питання й обрано правильний метод виконання 

завдання.   

1.3. Додаткова (необов’язкова) робота 

1-30 Наукова робота впродовж семестру (підготовка наукової роботи, участь у 

конференції, публікація наукової статті, тез доповідей тощо) 

2. Підсумковий контроль знань 

2.1. Модульне тестування (теоретичні питання) 

5 Правильні відповіді на завдання складають 90-100% від загальної кількості завдань 

4 Правильні відповіді на завдання складають 80-89% від загальної кількості завдань 

3 Правильні відповіді на завдання складають 70-79% від загальної кількості завдань 

2 Правильні відповіді на завдання складають 60-69% від загальної кількості завдань 

1 Правильні відповіді на завдання складають 50-59% від загальної кількості завдань 

2.2. Практичне завдання (підготовка та захист реферату та презентації) 

11-15 Зміст реферату та презентації відповідає обраній темі дослідження, правильно 

оформлено, згідно з встановленими вимогами, проведено захист перед групою, тема 

викликала жваву дискусію й обговорення. 

6-10 Зміст реферату та презентації загалом відповідає обраній темі дослідження, 

оформлення з певними неточностями, не проведено захист перед групою, тема 

цікава, але не викликала жваву дискусію й обговорення. 

1-5 Зміст реферату та презентації не відповідає обраній темі дослідження, неправильно 

оформлено згідно з встановленими вимогами, не проведено захист перед групою, 

тема не викликала жваву дискусію чи обговорення. 

* - кількість балів за одне завдання, доповідь, опитування тощо. 

 

12. ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 
 

ШКАЛА 

ІНСТИТУТУ 

ШКАЛА 

ЄКТС 

НАЦІОНАЛЬНА 

ШКАЛА 

ДЕТАЛІЗАЦІЯ 

90 – 100 А Зараховано 

«Відмінно»: навчальний матеріал засвоєний повністю, 

необхідні практичні навички роботи сформовані повні-

стю, усі завдання, передбачені робочою програмою 

освітнього компонента, виконані в повному обсязі без 

помилок або з однією незначною помилкою 



  

82 – 89 В 

Зараховано 

«Дуже добре»: навчальний матеріал засвоєний повніс-

тю, необхідні практичні навички роботи в основному 

сформовані, усі навчальні завдання, передбачені робо-

чою програмою освітнього компонента, виконані з не-

значними помилками, якість виконання більшості з них 

оцінено кількістю балів, близькою до максимальної 

74 – 81 С 

«Добре»: навчальний матеріал засвоєний повністю, 

практичні навички роботи в основному сформовані, усі 

навчальні завдання, передбачені робочою програмою 

освітнього компонента, виконані з декількома незнач-

ними помилками або однією значною, якість виконання 

жодного з них не оцінено мінімальною кількістю балів 

64 – 73 D 

Зараховано 

«Задовільно»: навчальний матеріал засвоєний 

неповністю, але прогалини в знаннях не носять 

істотного (системного) характеру, необхідні практичні 

навички роботи в основному сформовані, більшість 

навчальних завдань, передбачених робочою програмою 

освітнього компонента, виконано, деякі з завдань 

містять помилки 

60 – 63 E 

«Достатньо»: навчальний матеріал засвоєний частково, 

деякі практичні навички роботи несформовані, частина 

передбачених робочою програмою освітнього компоне-

нта завдань не виконана, або якість виконання деяких із 

них оцінено кількістю балів, близькою до мінімальної, 

відповідь фрагментарна, непослідовна  

35 – 59 FX 

Незараховано 

«Незадовільно»: навчальний матеріал засвоєний 

частково, необхідні практичні навички роботи 

несформовані, більшість завдань, передбачених 

робочою програмою освітнього компонента, не 

виконано або якість їх виконання оцінено кількістю 

балів, меншою мінімальної 

0 – 34 F 

«Безумовно незадовільно»: навчальний матеріал не 

засвоєно, необхідні практичні навички роботи 

несформовані, усі виконані навчальні завдання 

містять грубі помилки, додаткова самостійна 

робота над матеріалом не приведе до якого-небудь 

значущого підвищення якості виконання 

навчальних завдань 
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