
Приватний вищий навчальний заклад 

«ІНСТИТУТ ПСИХОЛОГІЇ І ПІДПРИЄМНИЦТВА» 

Кафедра соціально-гуманітарних дисциплін 

 
СИЛАБУС Н АВ ЧАЛЬ НОЇ ДИСЦИПЛ ІНИ  

 

Назва дисципліни ПЕРША ПСИХОЛОГІЧНА ТА ДОМЕДИЧНА ДОПОМОГА 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Галузь знань С Соціальні та поведінкові науки 

Спеціальність С4 Психологія 

Освітня програма Перша психологічна та до медична допомога 

Кафедра, що забезпечує 

викладання 

кафедра соціально-гуманітарних дисциплін 

 

1. Загальний опис навчальної дисципліни 

Статус дисципліни нормативна 

Курс/семестр Перший/перший 

Обсяг дисципліни  

 

90 годин / 3 кредити ЄКТС, у т.ч.: 

- лекції – 16 годин; 
- практичні, семінарські заняття – 14 годин; 

- самостійна робота – 60 годин 

Мова викладання українська 

Методи навчання У процесі викладання навчальної дисципліни та для активізації 

навчально-пізнавальної діяльності здобувачів вищої освіти 
передбачене застосування традиційних та інноваційних  методів 

навчання: тематичні, проблемні, оглядові лекції, в тому числі за участю 

фахівців-практиків; проведення практичних занять, семінарів, 
презентацій, дискусій; застосування методу кейс-стаді із розв’язанням 

реальних та творчих завдань; робота в малих групах, самостійна та 
командна робота; проведення ділових ігор, застосування проєктного 

підходу, мозкового штурму, проведення фахових тренінгів; 

вербальних, репродуктивних, проблемних методів; аналізу візуальних, 
матеріалів, що відповідають специфіці теми та навчальної програми; 

індивідуальної проєктної діяльності; інтерактивних онлайн-екскурсій 
тощо; консультації викладачів, участь у науково-практичних 

конференціях, круглих столах тощо. Особлива увага приділяється 

особистісному розвитку здобувачів, формуванню лідерських якостей, 
навичок командної взаємодії та презентації результатів діяльності, що 

забезпечує усвідомлення важливості та готовність до безперервного 
професійного саморозвитку. 

Форма підсумкового 

контролю 

залік  

загальна підсумкова оцінка = поточний (в т.ч.модульний) контроль  
максимальна кількість балів:  

- за всі види поточного контролю – 60;  
- за екзаменаційну роботу - 40 

2. Місце навчальної дисципліни в освітньо-професійній програмі 

Мета дисципліни є засвоєння базових теоретичних  положень до медичної допомоги, 

оволодіння практичними навичками  надання невідкладної медичної 

допомоги потерпілим на місці події та по дорозі до лікарні, формування 
у студента основ медичного  мислення і із дотриманням принципів 

медичної етики  та деонтології. Практично орієнтований курс навчає 
надавати першу допомогу у надзвичайних ситуаціях.  

Загальні  

компетентності 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 



ЗК13. Здатність надавати психологічну допомогу в умовах збройного 

конфлікту, здійснювати консультування постраждалих осіб з 
урахуванням професійної етики та вимог національної безпеки. 

Спеціальні  (фахові) 

компетентності 

СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову). 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

Програмні результати ПРН 11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 
клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 

ПРН 13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-
вікові відмінності. 

ПРН 14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі 
вирішення фахових завдань, у тому числі демонструвати лідерські 

якості. 

ПРН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 
(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до 

супервізії. 

Місце навчальної 

дисципліни в освітній 

програмі 

Пререквізити: при вивченні освітньої компоненти використовуються 

знання набуті на базі загальної середньої освіти, а також «Основи 

біології та генетики людини». 
Пореквізити: «Загальна психологія», «Психологія особистості», 

«Соціальна психологія», «Педагогічна психологія». 

3. Тематичний план навчальної дисципліни 

Назва теми та модуля 

Кількість годин 
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Модуль 1.  16 14 56  
Тема 1. Термінальні стани. Раптова смерть та принципи  базової 

реанімації. Перша медична допомога при кровотечах, травмах, 
синдромі тривалого стиснення. 

2 2 7  

Тема 2. Невідкладні стани екзогенного ґенезу: утоплення, 
удушення, електротравма, хімічні опіки, теплова і холодова 

травма. 

2 2 7  

Тема 3. Порушення свідомості. Поняття про шок, коми. 
Принципи  невідкладної до медичної допомоги. 

2 2 7  

Тема 4. Порушення гемодинаміки, поняття про артеріальний 
тиск, кризи, колапсі. Принципи невідкладної допомоги. 

2 2 7  

Тема 5. Невідкладна до медична допомога під час нападу ядухи, 

кашлю. 

2 1 7  

Тема 6. Невідкладна до медична допомога за наявності больового  

синдрому в грудній клітці, інфаркті, стенокардії. 

2 1 7  

Тема 7. Невідкладна  допомога при болях в животі, шлунково-

кишкових кровотечах, отруєнні. 

2 2 7  

Тема 8. Невідкладні психологічні стани та надання першої 
психологічної допомоги. 

2 2 7  

Підготовка до заліку - - 4  



Разом 16 14 60  

Д - доповідь; ОП - опитування; Т- тестування; СР - самостійна робота в т.ч. у СЕЗН; ПЗ - розв’язання задач 

та практичних ситуацій; МКР – модульна контрольна робота; ЕР – екзаменаційна робота. 

4. Контрольні заходи та політика оцінювання 

Розподіл балів  

за видами контролю та 

роботи 

 
Вид контролю 

Максимальна 
кількість балів 

1. Поточне оцінювання роботи, всього: 90 

- опитування/тестування, доповідь  
-- розв’язання практичних завдань  

30 
60 

2. Модульна робота, всього: 
- контрольна робота за 1 модулем 

10 

Разом 100 

Критерії оцінювання 

результатів навчання 
 

детально представлено у робочій програмі навчальної дисципліни 

Шкала оцінювання Шкала Інституту Шкала ЄКТС Національна шкала 

90 – 100 А Відмінно 

82 – 89 В 
Добре 

74 – 81 С 

64 – 73   D 
Задовільно 

60 – 63 E 

35 – 59  FX 
Незадовільно 

0 – 34 F 

затверджена Положенням про організацію освітнього процесу. 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Всі види контрольних заходів мають бути виконані у встановлені 

викладачем терміни. Здобувач вищої освіти допускається до 
підсумкового семестрового контролю, якщо він виконав не менше 60% 

робіт, які передбачені робочою програмою навчальної дисципліни. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Під час роботи над завданнями не допустимо порушення академічної 
доброчесності. При використанні Інтернет-ресурсів та інших джерел 

інформації здобувач повинен вказати джерело, використане в ході 
виконання завдання. Списування та використання мобільних телефонів 

та гаджетів під час проведення контрольних заходів заборонені.  

Детальніше у Кодексі академічної доброчесності ПВНЗ «Інститут 
психології і підприємництва» та Положенні про академічну 

доброчесність ПВНЗ «Інститут психології і підприємництва». 

Політика щодо 

відвідування занять  

Відвідування занять є обов’язковим. Здобувачі, які за поважних 

обставин не можуть відвідувати заняття за розкладом, повинні 

узгодити із викладачем графік індивідуального відпрацювання 
пропущених занять впродовж поточного семестру.  

За поважних причин (хвороба, стажування тощо) або з причин 
непереборної сили (природні катаклізми, заходи карантинного порядку 

та інші форс-мажорні обставини) навчання може відбуватися з 

використанням технологій дистанційного навчання відповідно до 
Положення про організацію освітнього процесу з використанням 

технологій дистанційного навчання ПВНЗ «Інститут психології і 
підприємництва». 
 

5. Рекомендовані джерела та інформаційні ресурси 

Основні джерела 1. Григус І.М., Романишин М.Я. Перша медична допомога / І. М. 

Григус, М. Я. Романишин. – Львів: Новий Світ-2000, 2023. – 176 с. 

2. Мойсак О.Д., Тимчик О.В. Основи медичних знань. Перша 
медична допомога: навчальний посібник для проведення практичних 

робіт студентів вищих навчальних закладів. – К.: КУ імені Бориса 
Грінченка, 2020. – 77 с. 



3. Перша долікарська допомога з основами БЖД. Частина 1. Перша 

долікарська допомога при НС [Електронний  ресурс] : електрон. метод. 
вказівки для проведення практичних занять з курсу / уклад.: О. В. 

Устянська, І. М. Радаєва. – Одеса : Одес. нац. ун-т ім. І. І. Мечникова, 
2023. – 37 c. – 1,1 МБ. 

4. Перша долікарська допомога з ознайомчою медичною 

практикою. Розділи: Рани. Десмургія [Електронний ресурс] : метод. 
вказівки / Т. М. Щербакова, О. М. Гузенко, І. М. Радаєва, О. М. 

Рахлицька.  Одеса : Одес. нац. ун-т ім. І. І. Мечникова, 2022. 44 с.  1,1 
МБ. 

Інформаційні ресурси 1. Перша допомога  https://ppt-online.org/202791  

2. Перша психологічна допомога: посібник для працівників на 
місцях. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-
ukr.pdf?sequence=72  

3. Перша психологічна допомога: посібник для тренера 

http://ekmair.ukma.edu.ua/handle/123456789/12075  
4. Перша психологічна допомога у кризових станах (2022) 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/41446   

6. Інформація про викладача 

Викладач Iченська Наталія Юріівна 

 

 

Науковий ступінь, 

вчене звання 

Магістр бізнес-адміністрування.  

канд.мед.наук 

Посада Старший викладач кафедри менеджменту та 

онтопсихології 

Контактний телефон +38 067 102 50 20 

Е-mail n.ichenska@ipp.edu.ua  

 
 

 

 

https://ppt-online.org/202791
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf?sequence=72
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9786176150787-ukr.pdf?sequence=72
http://ekmair.ukma.edu.ua/handle/123456789/12075
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/41446
mailto:n.ichenska@ipp.edu.ua

