
Приватний вищий навчальний заклад 

«ІНСТИТУТ ПСИХОЛОГІЇ І ПІДПРИЄМНИЦТВА» 

Кафедра менеджменту та онтопсихології 

 
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Назва дисципліни ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Галузь знань  С Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні 

відносини 

Спеціальність  С4 Психологія 

Освітня програма Психологія 

Кафедра, що забезпечує 

викладання 

кафедра менеджменту та онтопсихології 

 

1. Загальний опис навчальної дисципліни 

Обсяг дисципліни  

 

90 годин / 3 кредити ЄКТС, у т.ч.: 

- лекції – 30 годин; 

- практичні, семінарські заняття – 14 годин; 

- самостійна робота – 46 годин 

Мова викладання українська 

Методи навчання поєднання традиційних та інноваційних  методів навчання: тематичні, 

проблемні, оглядові лекції, в тому числі за участю фахівців-практиків; 

проведення практичних занять, семінарів, презентацій, дискусій; 

застосування методу кейс-стаді із розв’язанням реальних завдань, 

вирішення розрахунково-аналітичних та творчих завдань; робота в 

малих групах, самостійна та командна робота; проведення ділових 

ігор, застосування проєктного підходу, мозкового штурму, проведення 

фахових тренінгів; консультації викладачів, участь у науково-

практичних конференціях, круглих столах тощо.   

Форма підсумкового 

контролю 

залік  

загальна підсумкова оцінка = поточний  контроль +  проміжний 

(модульний) контроль; 

максимальна кількість балів:  

- за всі види поточного та проміжного (модульного)  

контролів – 100.  

 

2. Місце навчальної дисципліни в освітньо-професійній програмі 

Мета дисципліни Метою курсу є набуття знань здобувачами про засоби запобігання 

захворювань, отруєнь, травм та нещасних випадків, а також про 

основні ознаки та наслідки захворювань, отруєнь та травм, що 

становлять небезпеку для життя та здоров’я людини, методи їх 

попередження і подолання; забезпечення наявності у бакалаврів 

необхідного рівня знань, вмінь та навичок з першої медичної 

допомоги, необхідних майбутнім фахівцям відповідно до 

кваліфікаційної характеристики випускника, передбаченої чинними 

Державними освітніми стандартами. 

Загальні 

компетентності (ЗК) 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку і ведення здорового способу 

життя. 



ЗК 12. Здатність ухвалювати рішення та діяти, дотримуючись 

принципу неприпустимості корупції та будь-яких інших проявів не 

доброчесності. 

Спеціальні (фахові, 

предметні) 

компетентності (СК) 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків. 

 

Програмні результати 

(ПРН) 

ПРН17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 

слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній 

та громадській діяльності. 

ПРН18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 

(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до 

супервізії. 

Місце навчальної 

дисципліни в освітній 

програмі  

 

Пререквізити: «Основи біології та генетики людини», «Перша 

психологічна та домедична допомога» 

Пореквізити: «Психологічна діагностика», «Психологія особистості». 

3. Тематичний план навчальної дисципліни 

Назва теми та модуля 

Кількість годин 

аудиторної роботи 

самостійн

ої роботи лекції 

практ

ичні, 

семіна

рські 

Змістовий модуль 1. Здоров’я і хвороба — єдність 

протилежностей 
   

Тема 1. Завдання курсу «Основи медичних знань». 

Здоров’я та захворювання 

2 1 4 

Тема 2. Долікарська медична допомога в загрозливих для 

життя станах, при травмах та нещасних випадках 

6 2 8 

Тема 3. Перша медична допомога при порушенні 

свідомості, при гострих отруєннях тощо. 

6 2 8 

Тема 4. Основні захворювання серцево-судинної системи 

та органів дихання. Невідкладні стани та надання в них 

медичної допомоги.  

4 2 6 

Модульна контрольна робота.  1  

Змістовий модуль 2. Сучасні хвороби та порушення 

обміну речовин.  

   

Тема 5. Інфекційні хвороби та імунітет. Роль санітарної 

культури людини. 

6 2 8 

Тема 6. Венеричні хвороби. Профілактика кров’яних 

інфекцій та СНІДу. 

2 1 4 

Тема 7.Травми та їх види, ускладнення, дитячий 

травматизм. 

4 2 8 

Модульна контрольна робота  1  

Разом 30 14 46 

4. Контрольні заходи та політика оцінювання 

Розподіл балів  

за видами контролю та 

роботи 

Вид контролю Максимальна 

кількість балів 

1. Поточне оцінювання роботи, всього: 80 

- за 1 змістовим модулем 

- за 2 змістовим модулем 

35 

45 



2. Модульна робота, всього: 

- контрольна робота за 1 модулем 

- контрольна робота за 2 модулем 

20 

10 

10 

Разом 100 

Критерії оцінювання 

результатів навчання 
 

детально представлено у робочій програмі навчальної дисципліни 

Шкала оцінювання Сума балів Шкала 

ЄКТС 

Національна шкала 

90 – 100 А Відмінно 

82 – 89 В 
Добре 

74 – 81 С 

64 – 73   D 
Задовільно 

60 – 63 E 

35 – 59  FX 
Незадовільно 

0 – 34 F 

затверджена Положенням про організацію освітнього процесу ПВНЗ 

«Інститут психології і підприємництва» 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Всі види контрольних заходів мають бути виконані у встановлені 

викладачем терміни. Здобувач вищої освіти допускається до 

підсумкового семестрового контролю, якщо він виконав не менше 

60% робіт, які передбачені робочою програмою навчальної 

дисципліни. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Під час роботи над завданнями не допустимо порушення академічної 

доброчесності. При використанні Інтернет-ресурсів та інших джерел 

інформації здобувач повинен вказати джерело, використане в ході 

виконання завдання. Списування та використання мобільних 

телефонів та гаджетів під час проведення контрольних заходів 

заборонені.  

Детальніше у Кодексі академічної доброчесності ПВНЗ «Інститут 

психології і підприємництва» та Положенні про академічну 

доброчесність ПВНЗ «Інститут психології і підприємництва» 

Політика щодо 

відвідування занять  

Відвідування занять є обов’язковим. Здобувачі, які за поважних 

обставин не можуть відвідувати заняття за розкладом, повинні 

узгодити із викладачем графік індивідуального відпрацювання 

пропущених занять впродовж поточного семестру.  

За поважних причин (хвороба, стажування тощо) або з причин 

непереборної сили (природні катаклізми, заходи карантинного 

порядку та інші форс-мажорні обставини) навчання може відбуватися 

з використанням технологій дистанційного навчання відповідно до 

Положення про організацію освітнього процесу з використанням 

технологій дистанційного навчання ПВНЗ «Інститут психології і 

підприємництва» 
 

5. Рекомендовані джерела та інформаційні ресурси 

Основні джерела Основна література 

1. Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань : навч. посіб. Львів : 

ЛДУФК, 2018.148 с. 

2. Гищак  Т. В., Долинна О. В. Основи медичних знань і тактичної 

медицини. Навч. посіб. Вид-во Каравела. 2024. 284 с. 

3. Гринзовський А. М., Волянський П. Б., Калашченко С. І. 

Домедична допомога в екстремальних ситуаціях та медичний 

захист населення в надзвичайних ситуаціях. Київ, Скіф. 2023. 216 

с. 

4. Жилін Т.П., Нагайник Т.Г., Чуприна О.В. Надання домедичної 

https://jurkniga.ua/author/hrynzovskyi-a-m/
https://jurkniga.ua/author/volianskyi-p-b/
https://jurkniga.ua/author/kalashchenko-s-i/
https://knushop.com.ua/books?mfp=16-avtor%5b%D0%9D%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%A2.%D0%93.%5d
https://knushop.com.ua/books?mfp=16-avtor%5b%D0%A7%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%9E.%D0%92.%5d


допомоги. Методичні  рекомендації. Право, 2020. 134 с.  

5. Загальна практика – сімейна медицина. У 3-х книгах. Книга 1. 

Організація первинної медичної допомоги. Під ред. Л.Бабінець. 

Київ, Медицина. 2023. 448 с. 

6. Іченська Н. Ю. Формування психологічної та фізичної стійкості 

майбутнього менеджера: самоменеджмент, медична грамотність та 

організаційна психологія. Бізнес Інформ. 2025. №9. C. 441–448. 

https://doi.org/10.32983/2222-4459-2025-9-441-448 

7. Толочик І.Л., Кучерук Є.Ф. Основи медичних знань. навчальний 

посібник. Київ. Гельветика. 2020. 160 с.  

Додаткова література 

1. Черняховський В.Й., Котляр Н.В., Кириченко І.Г. Основи 

домедичної підготовки. Київ, Гельветика. 2022. 188 с.  

Інформаційні ресурси 1. Бібліотека Інституту психології і підприємництва. URL: 

https://ipp.edu.ua/biblioteka/ 

2. Бібліотека ім. В.І. Вернадського. URL: http://www.nbuv.gov.ua/ 

3. Інтернет ресурси: http://healt.ucoz.ua/ Сайт «Основи медичних 

знань» [Електронний ресурс]: http://www.newlibrary.uа:  

4. Вайда Т. С. Долікарська допомога : навч. посіб.: Олді-Плюс, 2019. 

874 с. URL : 

http://dspace.oduvs.edu.ua/bitstream/123456789/1951/1/Вайда.pdf  

5. Валецька Р. О. Основи медичних знань. Нова електронна бібліотека 

[Електронний ресурс] http://www.twirpx.com/file/1198103.  

6.Наказ МОЗ України Порядок надання психологічної підтримки 

постраждалим при надзвичайній ситуації від 16.06.2014 № 398. 

Офіційний вісник України від 01.08.2014. 2014. № 59, стор. 54, стаття 

1621, код акту 73267/2014 URL  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/ 

z0766-14#Text  

7. Наказ МОЗ України Про затвердження порядків надання 

домедичної допомоги особам при невідкладних станах Порядок від 

16.06.2014 № 398. Офіційний вісник України від 01.08.2014. 2014. № 

59, стор. 54, стаття 1621, код акту 73267/2014.URL: 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/ show/z0750- 14#n41 

6. Інформація про викладача 

Викладач IЧЕНСЬКА Наталія Юріївна 

 

 

Науковий ступінь, 

вчене звання 

канд.мед.наук 

Посада ст. викладач кафедри менеджменту та 

онтопсихології 

Контактний телефон +38 067 102 50 20 

Е-mail n.ichenska@ipp.edu.ua  

 

https://knushop.com.ua/books?mfp=16-avtor%5b%D0%9A%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%84.%D0%A4.%5d
https://knushop.com.ua/books?mfp=20-vidavnitstvo%5b%D0%93%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%5d
https://knushop.com.ua/books?mfp=16-avtor%5b%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8F%D1%85%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%92.%D0%99.%5d
https://knushop.com.ua/books?mfp=16-avtor%5b%D0%9A%D0%BE%D1%82%D0%BB%D1%8F%D1%80%20%D0%9D.%D0%92.%5d
https://knushop.com.ua/books?mfp=16-avtor%5b%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%20%D0%86.%D0%93.%5d
https://knushop.com.ua/books?mfp=20-vidavnitstvo%5b%D0%93%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%5d
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/
http://zakon3.rada/
mailto:n.ichenska@ipp.edu.ua

